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VELi OLARAK; GUVENLI
INTERNET KULLANIMI iCIN
(UZERIME DUSEN GOREVLER

DEGERLI VELILER;
AILEMIZIN YENi UYESINi TANIYIN

« Enaz ocugunuzu koruyacak kadar
internet kullanmayi orenin,

o Internet kullaniminda yasaklayici
degil, zaman agisindan sinirlayici olun,

« internetin derslerini aksatmasina zin
vermeyin,

* Diger sosyal aktivitelere katiimini
szendirin,

« internet sebebiyle sorumluluklann
yerine getirmemesine firsat vermeyin.

OLASI TEHLIKE ve RISKLER

¥ Asin kullanimin sebep oldugu internet
bagmiilg,

 Fiaiki sagik sorunlar, (ekran agid ssin
vakit gegimekten kaynaki)

¥ Ofke, siddet ve yalnuzlk gibi pikol
sorunlar, (sosyal evre yoksunlugu)

¥ siddet ve uygun olmayan iserikii
gorintalerin ne tir tehlikeler
olusturabilecegini ofrenin.

BILMELERI
GEREKENLERI OGRETIN

1. Internette tanmadiklan Kisilerden
gelen arkadaslik tekiflerine hayr
demeyi,

2. Hoglanmadikian bir durumu sizinle
paylasmalan gerekigini,

3. Interet Gzerinden gelen cazip,
fakat aldatic: tekiffler reddetmey,

4. Internetin gergek hayattan ok
farkl oldugun,

5. Hayatinsadece Internetten ibaret
olmadign, Ggretin

ONCE Siz ORNEK OLUN

Internet kurallan belirleyin ve
bunlara 6nce siz uyun,
Gocuklannizla aranizda aile
sozlesmesi imzalayin ve uygulayin,
Belirlediginiz Internet kullanim
zamanina sz de riayet edin,
internet disinda aile gi aktiviteler
dizenleyin,

Gocugunuzun en yi ve en givenli
limani iz olun.

L

internetteyken sizi rahatsiz eden, Zararli ve
rahatsiz edic internet siteleri

www.ihbarweb.org.tr ya da 0312 582 8282
numaral telefona sikiyet edin.

SOSYAL AGLARA DIKKAT EDIN

1. Gocugunuz bu sitelere (6rn. facebook) tye ise,

sizde iye olup onun arkadasi olun.

2. Profilerindeki giziik ayarlanni yapmasini
saglayin.

3. Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel
fotograflarini paylasmamasimi sdyleyin.

4. Tanimadiklar: Kisileri arkadas listelerine

eklememelerini séyleyin.

5. Arkadas olarak kimlerle arkadaslik ettig
araliklaria kontrol edin.
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Bagimhlik Yapici Madde
Kullaniminin Onlenmesinde
Ailenin Rolii Nedir?

Alle, gencin deferler sisteminin olusmasinda
nemli bir yere sahiptir. Anne-babalar gocuklarina
dogru-yanlsi,  sorumluluklarinin  gelismesini,
kendilerine  zarar  verici  davramislardan
Korumalarini 6gretmelidir. Bunu yaparken onlara
givenli bir ortam saglamali, ancak baz
sinirlamalan oldugunu da gostermel

Anne-baba olarak gocugunuzun madde ile iiski
bilingli_ bir  tutum  gelistirmesini  saglamada
Vapacaginiz en onemii sey, kendi davranilannizia
onlara ek olmanizd. Siler sorunlariniz nasi
cziyorsunuz? Caninz sikkin oldugunda hemen b
ilag veya alkol kullaniyor musunuz? Sizin sorunlar
Karsisindaki tutumunuz ~ derhal  kimyasal - bir
yardimaya basvurmak ise, ocugunuz da sorunlar
Vasadifinda madde kullanabilecegini ddsanebilir.

Anne-babalar cocuklannin  davraniglarindaki
deisiiierin farknda olmaldir. K bu defisiiileri
bir gengte ayrd etmek oldukca gutar. Anne
babalar yoksunluk,  depresyon,  yorguniuk,
dikkatsial, dismanca tutum, aile Gyeleryle ve |
arkadaslaria lskilerde defisiikire kars: dikkati
olmalidir. Buna ek olarak okul basarsi, okula
devamsalk, okuldan kagma, daha ance ilglendigi
spor gibi aktiitelere ili kaybi ve veme ve uyku
alkaniklarindaki degisikikler de madde kullanimi
e ki oabil. Bu belrtiler madide kullanimi st
nedenlele de olabiimektedir.

Buna ek olarak anne-babalal

« Maddelerin etkileri ve madde ile iliskili
malzemeler (sigara kagid, sasal, enjektor vb)
Giysiler ve odanin kokusu

Oda kokulandirmalar

G6z damlas kullanimi

Madde kullanmini gagnstiran giyim, tak,
posterlerin de farkinda olmalidir.

Ergenlik doneminde risk neden
artmaktadir?

Ergenlik doneminde yarglama ve karar verme
becerileri hala gelismekte oldugu igin, riski dogru
degerlendirme yetileri kst olmaktadir. Bunun
sonucunda genler alkol ve madde kullanimina
Yonelebilrler. Alkol ve madde kullanan genglerde
aile ve okul sorunlan, okul basarisui, saghk
sorunlan ve yasal sorunlar gelismektedir. Oysa
gengler alkol ve madde kullaniminin zarar verici
etkilerini alglaciklari zaman madde kullanimi
azalmaktadir. Bu nedenle, gocuklara ve genglere
alkol ve madde kullaniminin etkileri ve sonuglar
hakkinda dogru bilgilerin verilmesi onlari madde
kullanimindan korumak i gereklidi.

VELIBILGILENDIRE
BROSIRI
Giheni ntemet Fullammy
e Gagiti
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